
GLÆDELIG JUL

ALLE ROTARY-MEDLEMMER  I DANMARK

ØNSKES EN 

VI GLÆDER OS TIL AT SAMARBEJDE MED JER I 2024 

FRA ALLE MEDARBEJDERE OG FRIVILLIGE
I HEADSPACE DANMARK 



DE UNGE, DER BRUGER  
HEADSPACE, SKRIVER ...

TUSIND TAK. DET ER DET
BEDSTE STED AT GÅ. DEN

BEDSTE HJÆLP -TAK TIL JER
(MAND 20 ÅR)

DET ER DEJLIGT AT FÅ TALT OM DE
TING MAN HAR PÅ HJERNEN, SÅ

MAN KAN FÅ DET UD OG IKKE SKAL
TÆNKE MERE OVER DET

(TRANSKØNNET MAND 22 ÅR)

DET HAR VÆRET MEGET FEDT OG HJÆLPSOMT OG
HAR GJORT MIN HVERDAG NEMMERE. DET ER SOM
OM NOGET AF TRYKKET FRA HVERDAGEN LETTER
OG MAN HAR MERE TID TIL AT FOKUSERE PÅ DET

GODE
(PIGE 17 ÅR)

DET ER DEJLIGT AT FØLE, AT MAN FAKTISK
BLIVER LYTTET TIL, IKKE MÅLT, VEJET OG
UNDERSØGT. DET ER EN SNAK, MENNESKE

MELLEM MENNESKE
(MAND 25 ÅR)

DE ER VIRKELIG HJÆLPSOMME.  FX TAGER DE MED
MIG TIL LÆGEN, OG DET VISER BARE DE GERNE VIL
HJÆLPE MIG, HVILKET ER VIGTIGT FOR MIG AT FÅ

BEKRÆFTET
(PIGE 17 ÅR)

DET HAR VÆRET RART AT
KOMME ET STED HVOR DER
ER NOGEN AT SNAKKE MED

(PIGE 16 ÅR)

2023

DET VIGTIGSTE FOR DE UNGE,
NÅR DE SØGER NOGLE AT TALE

MED ER...

62 %

49 %

40 %

AT INTET ER FOR STORT ELLER
SMÅT

AT JEG KAN FÅ SÅ MANGE ELLER FÅ
SAMTALER, SOM JEG HAR LYST TIL

AT DET ER MIG, DER BESTEMMER,
HVAD SAMTALEN HANDLER OM 


